
たてやま整体
代表者 高江 裕子

★創業者概要
業種：整体
住所：富山県中新川郡立山町前沢1173-7
雇用者数：0人
創業：平成31年4月
電話番号：076-460-4645
HP：https://tateyama-seitai.com/

女性もリラックスできるよう明るい内装に

生まれ育った立山町で、痛みや症状の
原因を根本から改善する整体院を経営して
います。
全身のゆがみを正しながら身体の不調の

原因を探し、施術だけでなくストレッチや
歩き方指導など、改善のためのアドバイス
もしています。
自らが経験した産後の骨盤のゆがみから

くる痛み、その改善の手法を同じ悩みを抱
えている方にお伝えしたいと思っています。

★事業概要

西暦 出来事

2009年 富山県に帰郷し、会計事務所で働く

2013年 産後の股関節の痛みを治療するためにいくつかの整体院に通う中で、
日本伝統療法に出会い、整体師の道を歩むことを決意
日本伝統療法の先生に弟子入りし、技術を学ぶ

2016年 個人事業主として開業
県内の療術院と業務委託契約を結び、経験を積む

2019年 立山町中心市街地空き店舗活用支援事業補助金を活用し、
立山町五百石に「たてやま整体」を開業

★事業の強み・ポイント
女性整体師がお客様の身体の不調や悩みに寄り添い、一人ひとりに合わせた丁寧な

施術を行っています。立山町の中心部かつ駅前という好立地の空き店舗をリフォーム
し、女性や小さいお子さん連れでもリラックスできる環境を整えました。

一人ひとりに合った施術で頼りにしてもらえる整体院に
～お年寄りやお子さん連れでも来院しやすい立地を空き店舗活用支援事業で実現～

富山県立山町
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https://tateyama-seitai.com/


創業しようと思ったきっかけ

この支援策を活用しました！

支援者の声
立山町中心市街地空き店舗活用支援事業補助金は、中心市街地での出店

を促進し、まちなかの賑わいを創出することを目的とした制度です。高江
さんが開業された五百石駅周辺エリアは、公共交通機関が集約されている
こと、立山町の中心部であることから、町の活性化を図るには重要なエリ
アであり、本補助金をご活用いただいたことを嬉しく思います。

今後も多くの方に立山町中心市街地空き店舗活用支援事業補助金を
ご活用いただき、地域での雇用創出や活性化につなげていきたいです。
創業を希望される方は、ぜひ一度ご相談ください。お待ちしております。

立山町 商工観光課
山田 春樹

お客様の身体の悩みを解消し、健康で楽しく日々を過ごしてもらえるようにするため、
より丁寧にお客様の悩みに寄り添うことができる、一人ひとりの状況に合った施術を
目指した結果、開業を決意しました。

挑戦・学び

人の身体は奥深く、日々勉強の毎日です。身体の不調を根本から改善することはどう
しても時間がかかってしまい、また、改善しても普段の生活の中でまたゆがんでしまう
こともあるため、痛みや症状が出にくい身体になるようなアドバイスを心掛けています。

創業支援を受けた感想

膝や腰など歩くことに不安がある方にとって、通院のしやすさは重要な要素です。
町の空き店舗活用支援を受けることによって、駅前のまちなかエリアという好立地の
店舗を見つけることができ、改修費用も補助していただいたのでとても助かりました。

課題・今後の展開

これからもお客様の悩みに寄り添った施術を心掛け、地元の方々に頼りにしてもらえ
るような整体院にしていきたいです。また、立山町が進めている電子地域通貨「たて
ポ」にも参加しており、地域ぐるみのプロモーションも積極的に活用していきたいです。

立山町中心市街地空き店舗活用支援事業補助金（実施：立山町）
町内の商業振興とまちなかの賑わい創出に向け、事業者が中心市街地に位置する空き店舗等

を活用し、新たに開業した際の店舗改修費や備品購入費の一部を補助します。
（対象経費の1／3、上限額100万円）
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