
女性のためのプチ起業塾
富山県上市町

実施者：上市町
【協力】上市町商工会、日本政策金融公庫、北陸銀行上市支店、

富山銀行上市支店、富山第一銀行上市支店、
富山信用金庫上市営業部

■取組内容
起業を目指す・関心のある女性（子育て・介護中の女性歓迎！）を対

象に、雇用の枠の拡大及び地域経済の活性化に繋がる起業促進を図るた
め、女性ならではの特性を活かした起業セミナー及びチャレンジショッ
プ出店事業を実施しています。

★ポイント・工夫
一方通行のスクール形式ではなく、他の受講生との交流や起業に関する手法を学ぶ

ためのグループワーク形式を主体としています。また、セミナー開催時は託児サービ
スを設け、育児との両立を目指す女性が受講しやすい環境を整備しています。
★課題
地元金融機関や商工会、町などの創業支援機関が、各々の強みを生かし、起業予定

者を起業に導くよう、支援体制の更なる連携強化が必要であると考えています。
★成果
セミナーの修了生有志が起業グループ「市姫東雲会」を設立し、現在３９名のメン

バーが自らの目標の実現に向け、定期的な研修会やイベント出店事業を通じ、共に学
びながら情報交換を行っています。これまでに、セミナー修了生３名が町内において
創業し、地域の活性化の一翼を担っています。

（参加者の声）
・起業に向けて頑張っている方々と出会う機会に恵まれて良かったです。
・起業についてぼんやりしていましたが少しずつ輪郭が見えてきたように思います。
・グループトークに参加して、新しい自分を発見できて嬉しかったです。

女性のためのプチ起業塾チャレンジショップ出店

【講座（年間５回）】 ①顧客獲得手法（販路開拓） ②集客方法（経営・販路開拓）
③ビジネスプラン作成（経営・財務・販路開拓） ④ビジネス・ツール（経営・財務）
⑤発信力の強化（経営・販路開拓）

【実践（チャレンジ出店）】 姫たちのフェスティバル

女性起業家グループ「市姫東雲会」



【実施主体概要】

■取組の背景・地域的特徴

【富山県上市町】創業支援事業計画認定内容の概要（平成28年1月13日認定）

認定連携
創業支援事業者

上市町商工会、日本政策金融公庫富山支店、北陸
銀行上市支店、富山銀行上市支店、富山第一銀行
上市支店、富山信用金庫上市営業部

創業支援策

ワンストップ窓口
女性のためのプチ起業塾
空き店舗活用等地域活性化事業
個別相談
事業計画策定支援事業

富山県 上市町
担当課：産業課 商工観光班
住所：富山県中新川郡上市町法音寺1
電話番号 076-472-1111
HP：http://www.town.kamiichi.toyama.jp/

上市町は、県都富山市の以東15ｋｍに位置しており、古くから物資流通の中心地と
して栄え、現在では米作を中心とした農業と、医薬品・繊維・電子部品等の製造業を
中心とする工業が調和する田園工業都市として発展しました。
近年では人口減少傾向と大型店の進出により、中心市街地の空き店舗等が増加して

いることから、空き店舗の解消と活用となる創業に対して、改修費用等の一部を支援
する事業を平成26年に創設しました。
また、平成25年度より厚生労働省の「実践型地域雇用創造事業」を活用し、地域活

性化の担い手づくりのため、女性を対象とした起業セミナー（女性のためのプチ起業
塾）を開催し、女性起業家支援に取り組んでいます。
平成28年1月には「上市町創業支援計画」を策定し、町、商工会、金融機関が連携

し、各機関の強みを活かした継続的な支援体制を構築しています。

支援担当者からのメッセージ
まずはお気軽にお問い合せください！
「起業」という同じ目標をもった女性や育児・介護・
家事と両立しながら夢を実現した先輩起業家との交流
に繋がります！

上市町産業課 商工観光班
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