
スポーツ応援合宿所One★Day★Fam
（ワン・デイ・ファム） 代表 宮谷 政己

★創業者概要
業種：簡易宿泊業（合宿所）
住所：七尾市石崎町乙部19番地9
雇用者数：1人
創業：平成29年4月
電話番号：0767-57-5257
HP：http://www17.plala.or.jp/One－DAY－FAM/

併設されているフットサルコートではサッカー
強豪チームが練習していたこともあります！
また、屋根付きバーベキューサイトも併設して
おり家族連れにもオススメです。

スポーツ合宿を推進する七尾市で初の合宿施設。
特にスポーツを頑張る子供たちから一般アスリー
トに対しては、施設面・環境面できめ細やかな
サービスを提供しています。最大５０人ほど利用
できる施設で、合宿が多い８月は５００人近くも
の方に利用していただきました。
また、スポーツ合宿以外でも、ビジネスやレ

ジャーなどで訪れる人も、気軽に利用できるアッ
トホームな簡易宿泊施設で、長期滞在や素泊りな
どにも対応しています。
多くの人に訪れてもらい、地域の魅力を現地で

感じてもらいたいです。

★事業概要

西暦 出来事

２０１６年３月 息子（次男）が全国サッカー選手権大会で優勝し、創業を
考え始めた１年後、金沢市役所を退職

２０１６年７月 妻にも創業を納得してもらい、共に創業塾を受講
２０１６年１０月 七尾市スタートアップ事業に採択。事業を活用し、厨房設

備の購入を行い、施設完成に向け準備を始める
２０１７年３月 施設完成
２０１７年４月 スポーツ応援合宿所One★Day★Fam 開業

（店舗や商品の写真など）

★事業の強み・ポイント
・人工芝コートや洗濯専用スペース、また、歩いて3分の場所にサッカー場と施設裏に24面のテニスコー
トが隣接し、サッカー・テニス・野球などあらゆるスポーツ合宿に対応した施設。
・食事面は、スポーツフードアドバイザーと看護師の資格を持つ妻が担当し、栄養面にも配慮。特に
合宿中の子供には、満足できて体をしっかり作るボリュームメニューを出しています！

スポーツで頑張る子供たちを応援したい！熱い思いで創業！
～ななお創業応援カルテットの支援を受けて実現した七尾市で初の合宿施設～

石川県七尾市



創業しようと思ったきっかけ

この支援策を活用しました！

支援者の声
宮谷さんは、夫婦２人で創業塾を受講され、食事の原材料の仕入れ先や
情報の発信方法などを熱心に学ばれていました。
今後、合宿施設のモデルケースとなっていただきたいと思っています。

七尾市（産業振興課）
室屋 吉和

七尾商工会議所
中村 史人

２人の息子が始めたサッカーに自身がはまり、次男が夢見た全国高校サッカー選手権大
会優勝が実現したのを機に、スポーツで頑張る子供たちに何かしたいという思いが強く
なりました。その時、ちょうど自身が関わっていた中学生サッカーチームの合宿時、地
域の宿泊施設を合宿施設として利用することが難しいという現実がありました。そこで、
保護者・チームスタッフ・大会運営など様々な立場でサッカーに携わってきた知識や経
験を活かし、合宿にも対応した低価格な宿泊施設経営をしようと決心しました。

挑戦・学び

金融機関のすすめで創業塾を受講しました。当初考えていた事業計画を見直す良い機会
になり計画のブラッシュアップをすることができました。その結果もあって、七尾市の
のスタートアップ事業補助金の採択を受けることができました。

創業支援を受けた感想

ななお創業応援カルテットのメンバーに、食材の仕入れ先や補助金の申請についてなど、
気軽に何でも相談しながら創業準備を進めることができたのが心強かったです。

課題・これから

平日やスポーツ合宿シーズン以外の閑散期の集客増加のため、ビジネスやレジャーなど
で訪れる方にも気軽に利用してもらうことが今後の課題です。最近では、インターネッ
トの宿泊サイトを利用した宿泊情報公開や企業向けのチラシの配布等を実施しており、
今後も新たな顧客確保に努めたていきたいです。

創業塾（実施：ななお創業応援カルテット）
創業に必要な「経営」「財務」「人材育成」「販売方法」をテーマに用いた専門家による
座学の他、個別事業計画のブラッシュアップを行います。
【ななお創業応援カルテット】七尾商工会議所、のと共栄信用金庫、日本政策金融公庫、七尾市が連携
し、各機関が有する支援メニュー等の情報共有を行い、創業支援の体制を強化しています。

七尾市スタートアップ事業（実施：七尾市）
創業に必要な内外装費や備品購入費などを対象に経費の一部を補助します。
（対象経費の１０/１０、上限２００万円）

支援者の声
七尾市では、サッカーやテニスなどの施設を整備し、スポーツ合宿を推進
しています。スポーツ合宿の繁忙期には宿泊施設が足りないこともあり、
合宿施設の創業は、さらなる交流人口拡大につながると期待しています。
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