
 

 

2025 年 11 月 14 日                                                             

～人手不足を克服する～ 

「今こそはじめる」健康経営推進セミナー 

（北陸発！地域企業変革シリーズ） 

 

我が国の人口は減少傾向にあり、地方では若者や女性の都市部への流出等により、労働力

人口の減少がより顕著です。とりわけ北陸地域は、有効求人倍率が全国平均を大きく上回る傾

向にあるなど、地域企業において人手不足が深刻化しています。 

中部経済産業局北陸支局では「北陸発！地域企業変革シリーズ」として北陸地域の企業が

抱える課題解決に向けた情報提供等の機会を設けます。 

今回は「健康経営」をテーマとしたセミナーを開催します。 

  

１．概要 

本セミナーは、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え戦略的に実践する「健康経営」

への取組促進のため、北陸地域における「健康経営優良法人 2025（中小規模法人部門）ブラ

イト 500」認定企業 3 社から、健康経営に取り組むことになったきっかけ、従業員の健康管理

や健康増進の取組、企業内での具体的な推進方法を紹介します。また、「健康経営優良法人

2025（大規模法人部門）ホワイト 500」認定企業である明治安田生命保険相互会社から、同社

における健康経営の取組紹介、健康経営優良法人認定に向けたポイント解説やサポート支

援事業について紹介します。 

 

２．次第（プログラムの詳細は、別紙を参照ください） 

(1)日 時：2025 年 12 月 16 日（火曜日）13 時 30 分～16 時 00 分 

(2)会   場：明治安田ヴィレッジ金沢（石川県金沢市南町 4-47 明治安田金沢ビル 1 階） 

(3)対 象：中堅・中小企業、支援機関、金融機関、自治体の方々など 

(4)参 加 費：無料 

(5)定 員：50 名（事前申込制） 

(6)講演内容： 

・「健康経営優良法人 2025(中小規模法人部門)ブライト 500 認定企業」の取組紹介 

株式会社長田工業所（福井県坂井市） 

株式会社東振精機（石川県能美市） 

株式会社シンコー（富山県富山市） 

・「健康経営優良法人 2025(大規模法人部門)ホワイト 500 認定企業」の取組紹介 

明治安田生命保険相互会社金沢支社 

(7)主 催：経済産業省中部経済産業局電力・ガス事業北陸支局 

  協 力：北陸経済連合会、明治安田生命保険相互会社金沢支社 

 








