
コーディネーター

⽊8/18/1
@四⽇市商⼯会議所@四⽇市商⼯会議所
13:00-16:0013:00-16:00

参加無料参加無料

会場のご案内

検索� https://www.yokkaichi-cci.or.jp/

四⽇市商⼯会議所 会議所ホールⅠ

四⽇市商⼯会議所

四⽇市市諏訪町２番５号 １�F

ミッドランドホー
ル

��・近鉄四⽇市駅から徒歩７分
��・ＪＲ四⽇市駅から徒歩１０分
��・四⽇市ＩＣからお⾞で２０分
�����お⾞でお越しの場合は駐⾞場に限りがありますので公共交通機関でお越しください。
�����周辺有料駐⾞場ご利⽤の場合、駐⾞料⾦はご利⽤者の負担となりますのでご了承ください。

先輩⼥性起業家による講演

トークセッション

ワークショップ

13:00

13:15

14:00

はじめに

14:45

プログラム開 催 概 要

⽇ 時：2024年8⽉1⽇(⽊)13:00-16:00

場 所：四⽇市商⼯会議所ホール

対 象：三重県内外の起業家（⼥性・起業予定含む）
定 員：�30名
参加費：無料
申 込：裏⾯のQRコードよりお申し込みください

（受付開始�12:40~）

（四⽇市市諏訪町２−５）

15:30 MEET�UP（交流会）

ゲストの詳細は裏⾯にてご紹介しております！

⼥性は地域に根ざした形で起業するケースが多く、地域において⼥性起業家を⽀援する機関をつなぐネットワ
ークを構築し、「⾯」で⽀援することが⾮常に重要であるため、経済産業省では、令和６年度ユニコーン創出⽀
援事業｢⼥性アントレプレナーのための地域密着型⽀援事業｣として、地域ブロック別に、様々なステークホル
ダーを巻き込みつつネットワークを構築していきます。本交流会は、中部地域において、ネットワークを構築
するための交流イベント第1弾として、三重県で開催します。ソーシャルビジネスを展開されロールモデルと
なる先輩⼥性起業家のご講演や、三重県で起業された先輩⼥性起業家の体験談に触れることが出来るワークシ
ョップを⾏います。
起業にご関⼼のある⽅、ぜひご参加ください！



GUEST

ファシリテーター 先輩起業家 ⽀援者

コーディネーター

7⽉29⽇(⽉)
18:00まで
＊先着順

株式会社eight� event-3.3@8eight8.jp

先輩起業家

株式会社eight�代表取締役�/ 合同会社なんつな共同代表�/ 2級キャリアコンサルティング技能⼠�
茨城県出⾝→東京で社会⼈を過ごした後、結婚し夫の仕事の都合で三重（鈴⿅に4年間住んでました！）→奈良→愛知と住む場所と働き⽅を変えながら今
に⾄る。2003年�株式会社リクルートにて企業の⼈事採⽤育成に関するコンサルティング営業、新卒採⽤プロジェクトリーダー、営業チーフを経験。
2011年4⽉奈良県にてキャリアコンサルタントとして独⽴。2013年12⽉豊⽥市に移住し法⼈化。⼤⼈が⾃分の⼈⽣をしっかり⽣きることで「明⽇が楽
しみな社会」がつくられる、という思いで、各種研修、起業塾、キャリアコンサルティング、キャリアモデル開発を事業としている。また、前⽅後円墳型
のお弁当箱を商品開発しリリース。2023年SENTANビジネスプランコンテストで⼤賞を受賞。合同会社なんつなでは、なんかつながるをコンセプトに、
市⺠活動センターの施設管理を⾏うなど街と⼈をつなぐ事業も⾏っている。プライベートでは３姉妹の⺟。

参 加 申 込
以下、申込先URLの⼊⼒フォームに必要事項を⼊⼒し、送信ください。

上条 厚⼦⽒

KEY�NOTE 
SPEECH ＼原体験からソーシャルビジネスへ！成⻑までの奇跡と軌跡／

NPO法⼈ママライフバランス代表理事�(ボーダレスジャパングループ企業）
1981年⽣まれ、2児の⺟。1万⼈のお悩み解決から⽣まれた出産準備プログラム【親のがっこう】代表。⾃
⾝が産後うつになった体験から、ママでも輝ける社会を⽬指し、クラウドファンディングで資⾦170万を獲
得し育児の孤⽴防⽌事業NPO法⼈設⽴。ボーダレスジャパンで事業への思いをぶつけて1000万の資⾦を調
達し、オンラインスクール「親のがっこう」を設⽴。男性育休取得促進・⼥性活躍推進のための企業研修と
しての導⼊実績は、三井住友フィナンシャルグループやパーソルキャリア等他多数。現在は、法律も変えて
いきたいと「産前教育」を国策化するため政策起業家として活動中。

企業のパートナーとして「経営者と働く⼈の両
⽅が幸せになる職場づくり」を推進するととも
に、「働きやすい職場づくり」「働き⽅改⾰」
「ワーク・ライフ・バランス」「テレワーク」
「職場ハラスメント」をなどテーマに、セミナ
ーや企業内研修を数多く⾏っている。
また、津市ビジネスサポートセンターにおいて
起業家の経営相談を担当し、
「創業セミナー」「ビジネスカフェ（交流
会）」の講師やファシリテーターも務める。

⾼原 祥⼦⽒
社会保険労務⼠／三重働き⽅改⾰推進⽀援セ
ンター登録専⾨家／津市ビジネスサポートセ
ンター経営相談員

SHOKO�TAKAHARA

ATSUKO�KAMIJO�

トークセッション ＼三重で起業しました!�私たちの起業のリアル伝えます／

上原 沙織⽒
CPサロン�LUANA�〜ルアーナ〜�オーナー
フェイシャル.ブライダルエステ・肌育･メイ
クアップアドバイザー

2014年に地元である三重県員弁郡東員町にサロ
ンをオープン、24名のお客様から⼝コミだけで5
倍のお客様へ�今年で10周年を迎えました。
⼈と⼈との繋がりを⼤切にして、周りの⽅へ紹介
したくなるサロン作りを⽬指しております。⼈を
輝かせるエステティシャンを育成するエステスク
ールも実施、⼝コミで10年の技術とノウハウを
お伝えしています。これからもエステやスクール
を通して地元の活性化、輝く⼥性を増やしていき
ます。
【資格・実績】
2019年NLPプラクティショナー認定(⼼理学)
2021年エステグランプリ�東海北陸エリア5位

UEHARA�SAORI

名古屋市⽴栄養専⾨学院を卒業後、キユーピー
株式会社で企画・営業に携わる。その後、東邦
ガス料理教室での講師を経て、２０１３年より
⾃宅料理教室を開業。料理教室には年間のべ８
００名のお客様にお越し頂き、⾃治体や企業様
とのタイアップレッスンも多数開催。⾷品メー
カーでの経験を活かし、レシピ開発や撮影など
のフードコーディネーター業務も⾏っている。
地元・菰野町での町づくり「こもガク」に初年
度より実⾏委員として参加し、今年は実⾏委員
⻑に。「⾷」を通して地域を繋げる社会貢献を
⽬指している。

柵⼭ 咲⼦⽒
管理栄養⼠/フードコーディネーター
季節ごはん教室NIWACOYA(ニワコヤ）主
宰

SAKIKO�SAKUYAMA

�2012年より⺠設⺠営のビジネスインキュベー
タ「ビズ・スクエアよっかいち」の運営及び、
90社以上の⼊居企業⽀援に携わる。毎⽉起業
家向けのセミナー＆交流会「BIZCAFEよっか
いち」を2024年現在、計130回以上企画運営
中。2016年からは⾃治体の起業⽀援事業の企
画運営や複数⾃治体の起業⽀援プログラムでメ
ンターや講師も務める。県内外で起業家や⽀援
者とのネットワークや場づくりを⾏うほか、三
重県の⼥性起業家のコミュニティを⽴ち上げ、
互いに⾼め成⻑できるコミュニティの醸成とエ
コシステムの構築を⽬指している。

サイバー・ネット・コミュニケーションズ
株式会社�部⻑代理�/MIE⼥性起業⽀援室代表
三重県⼥性起業家コミュニティ【WIZ:】共
同代表

⼀尾 ⾹⽒
KAORI�ICHIO�

ワークショップ ＼ゲストと⼀緒に事業の軸を整えてもう⼀歩前へ！／

⻤⽊ 利瑛 RIE��ONIKI

申込締切

※記載された個⼈情報は、主催者で適切に管理し、本事業関連以外の⽬的には使⽤いたしません。

お申込み専⽤URL  令和6年問い合わせ
https://suits.media/giraffes/event/1121

▼お申込みはこちら 

https://mm-enquete-cnt.meti.go.jp/form/pub/chubu01/20240318_entry
https://mm-enquete-cnt.meti.go.jp/form/pub/chubu01/20240318_entry

