
地域ニーズ・課題

豊橋市は、国・県の平均に⽐べ、糖尿病（予備群を含む）の⽐率が20%ほど
⾼い。そこで、10年後の発病者を増やさないために、現在20〜50歳代の市⺠の
⾷⽣活改善を企業と取り組んでいきたいと考えている。

豊橋市×カゴメ株式会社・エーテンラボ株式会社

「糖尿病を阻⽌︕ 〜楽しいアイデアで豊橋市⺠に朝⾷と野菜を〜」

企業の健康経営促進や⾃治体の⽣活習慣病重症
化予防のため、野菜摂取量向上を促す健康増進ビジ
ネスの創出を⽬指す。
また、健康訴求のみでは動かなかった層の⾏動変容を
促すため、⾃分の健康⾏動の継続が社会貢献への寄
付につながるSDGs貢献を⾏動変容の促進につなげる
仕組みを提供する。

実証概要

カゴメ株式会社
（名古屋市中区）

飲料、⾷品、調味料の総合メー
カー。製造のほか、野菜摂取量
測定機器「ベジチェック®」や⾷
育セミナー等で野菜摂取⽀援
事業も⾏う。

豊橋市（愛知県）
糖尿病対策として、市⺠の野菜の摂取量が少ないこと、若
者の朝⾷⽋⾷率が⾼いことを課題と捉えている。市内には健
康づくりに関⼼のある企業が多く、健康経営が進んでいること
から（県内3位）、健康経営の⼀環としてビジネスパーソン
の⾷⽣活を改善する仕組みづくりを⽬指している。

（豊橋市保健所 健康部 健康政策課）

エーテンラボ株式会社
（東京都中央区）

「テクノロジーでみんなを幸せにする」
をミッションに習慣化アプリ「みんチャ
レ」の開発を⾏うヘルスケアスタート
アップ。⾃治体向けに⽣活習慣病
予防・フレイル予防事業を提供中。

地域の慈善団体／
教育機関等

ヘルスケアサービスの提供 ⾏動の結果により
サービスを通じて寄付

健康経営推進企業／⾃治体
（従業員／住⺠）

◆⾷⽣活改善のための栄養教育プログラム
◆⾏動変容を促進するためのSDGs貢献システム

⾷⽣活改善

健康増進
⽣産性向上

SDGs活動
への貢献

寄付への感謝をサービス
を通じてフィードバック
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