
地域ニーズ・課題

西尾市では、定年後の方や自分の居場所を求める方が社会とのつながりを失わない
よう、「次の仕事・趣味活動・地域ボランティア・行きつけの店」などに出会うための社会
的システムを構築して、その方が望む暮らしを叶える支援を目指す。

西尾市×リアル野球盤協会

「脱・引きこもり ～ 高齢者が外出したくなるまちづくり ～」

リアル野球盤を活用した健康増進活動。リアル野球盤を「通いの場」などで活用し、高齢者が楽しく運動し、笑い、
チームワークを培うことにより介護予防の一部を担う。

実証概要

リアル野球盤協会（静岡県島田市）
リアル野球盤の普及活動を行う。
代表者は定年退職後、シニア
仲間と共にリアル野球盤協会を
立ち上げ、地域で活躍する
シニアとして注目されている。

令和4年3月22日（火）に西尾市内の通いの場
（さくらサロン）でリアル野球盤体験会を開催。
21名の高齢者が集まり、楽しみながら交流を深め
た。今後も継続してイベントを実施予定。
（リアル野球盤協会ＨＰでも紹介）

西尾市でのイベントの様子

西尾市（愛知県）
人口約17万人のうち、高齢者は約4万人。高齢
化率は25.5%。市内には約200カ所の通いの場
や高齢者にやさしい店舗が約1,200軒あり、市直
営の介護予防サービスを展開する等、福祉に力を
入れている。

（西尾市 健康福祉部 長寿課）

https://realykb.jimdofree.com/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/%E9%80%A3%E6%90%BA/

